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日本人の食事摂取基準（2010 年版）対応に伴う BDHQ の個人結果帳票出力内容の改定 

 

 

■概要 

日本人の食事摂取基準（2010 年版）が 4 月から使われるようになり、これに伴い、BDHQ の個人結果帳

票の内容を「日本人の食事摂取基準（2010 年版）」に準拠させることになりました。 

個人結果帳票の中でどのように「日本人の食事摂取基準（2010 年版）」が使われているかについては、

「BDHQ の信号の色の計算方法」をご覧ください。 

また、これを機会に、その他の部分的な改定とレイアウトの改定も併せて行いました。 

これは、2010年4月からのシステムの改定であり、すでにお手元にある個人結果帳票出力プログラムの

改定ではございませんので、ご了承ください。すでにお手元にある個人結果帳票出力プログラムはその

ままお使いいただくことになります。 

 

■個人結果帳票の種類が増えます 

個人結果帳票に「栄養素編」が加わります。栄養素の種類は一般基本編で扱っている 10 種類の栄養

素です。これらに肥満度を加えて、合計 11 種類あります。それぞれの名称は次の通りです。 

BMI 編 

カルシウム編 

鉄編 

ビタミン C 編 

食物繊維編 

カリウム編 

ナトリウム編 

総脂質編 

飽和脂肪酸編 

コレステロール編 

アルコール編 

一例として、「飽和脂肪酸」を図示します。このようにすべて 2 ページになっています。 

これらは、強制出力もできますし、一般基本編で赤信号だった栄養素だけ、一般基本編で赤信号また

は黄色信号だった栄養素だけといった出力もできます。一般基本編と併せてのご利用をお勧めいたしま

す。 
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■一般基本編が２ページ（両面）になります 

一般基本編の 2 ページに、マクロ栄養素（3 大栄養素とアルコール）の結果が追加されます。この変更

に伴い、１ページのアルコール（お酒）は削除されます。 

 

 

 

■疾患編（糖尿病編）の出力が一時中止されます 

疾患編（糖尿病編）の出力を一時中止さていただきます。糖尿病の一次予防や進展予防に関連する

栄養素の種類とその摂取量に関する研究成果がここ数年間でたくさん発表されるようになってきました。と

ころが、これらの研究成果をもとに推奨したい食事（栄養素等摂取量）を考えると、わが国で現在、指導に

用いられてきたものと必ずしも一致しないものがあることが明らかになったためです。国内外の関連論文

を精査し、早期に、科学的根拠の高い個人結果帳票を作成し、提供できるように努力いたしますので、し

ばらく、ご辛抱をいただきたく、お願い申し上げます。 

 

■補足：更なるお願い 

 BDHQ は信頼できるのか？ 信頼できる個人結果帳票を開発するにはどのような情報が必要なのか、

個人結果帳票はどのように使うと効果的なのか・・・これらには実際の調査から得られるデータが不可欠で

す。すなわち、利用と研究は離れたものではなく、表裏一体の関係にあります。「信頼度がわからないから

使わない」ではなく、「信頼度が高いものになるように、みんなで調査・研究を重ねていこう」と考えてくださ

いますよう、重ねてお願い申し上げます。 

 
【以上】 

この内容は予定なく変更することがあります。あらかじめご了解ください。 


